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Vorwort
Gedanken
Zeit für einen grundlegenden Wandel
Prägungen

A | In der Gegenwart: Fragen

  Was ist?
  Was ist Geschwindigkeit?
  Was ist Beschleunigung?
  Was ist Mut?
  Was ist Angst?
  Was ist Gewalt?
  Wahr | Nehmen
  Was ist Risiko?
  Was ist Eigentum? Was ist Besitz?
  Was ist Entscheidung?
  Was ist Arbeit?
  Was ist ein Beruf?
  Was ist Geld?
  Was ist Motivation?
  Was ist Stress?
  Was ist Gesetz?
  Was ist Macht?
  Was ist Realität?
  Was ist Wille?
  Was ist Wählen?
  Was ist eine Beziehung?
  Was ist Veränderung?
  Was ist Tugend?
  Was ist Herrschen?
  Was ist Verdrängung?
  Was ist Information?
  Was ist ein Spiegel?
  Was ist Verwundbarkeit?
  Was ist Suche?

B | Fragen und ihr Sinn

  Lösung
  Die Schichten der Zwiebel
  Nehmen & Geben
  Sein & Leben
  Warum Jetzt
  Tod bedeutet Leben 
  Wirkung
  Ein nächstes Paradigma
  Lösung
  BeDanken & BeSinnen

C | Über die Gegenwart

1 | Initiation
    Blick voraus

2 | Erklärung  
    Vertikale Realitäten
    Die Illusion der äußeren Erscheinung
    Individualität
    Integration
    Der Pfad der Evolution

3 | Ein Blick aus der Zukunft
    Die neue Freiheit
    Das Leben ist ein Fluss
    Freiheit von Bindungen
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    Freiheit von Bewertung
    Die Emanzipation des Herzens
    Synergie der Fähigkeiten
    Die neue Polarität
    Gesundheit
    Der Wert des Geldes
    Kommunikation und Sprache
    Energiekörper und Sinne
    Tiefe Harmonie des Inneren und Äußeren
    Die Zukunft ist jetzt

D | Durch die Gegenwart

1 | Entschleunigung
    Einfach Schreiben
    Ein Selbst | Gespräch aus dem Mangel

2 | Konkret

2.1 Der Weg der Gegenwart

2.2 Dein Weg im Weg

2.3 Hilfsmittel und Unterstützung
    Intro: Es ist immer Alles, überall
    Eine Reise ins Alleine
    Ausrichtung zum Positiven
    Zurück zur Natur 
    In Bewegung  
    Ganzheitlich leben
    Achte das Wasser    
    Disziplin
    Spiel der Sinne
    Wechsel der Perspektive
    Der Faktor Zeiterlebnis
    Meditation und Kontemplation
    Atmen
    Fange deine Träume
    Astrologie
    Literaturstudium
    Wissenschaft
    Religion
    Mediales
    Leben in Farben
    Bitten ist eine Qualität von Beten
    Blick hinter Schuld und Vergebung
    Jenseits der Bewertung
    Stell dich deinen Ängsten
    Stell dich der Lüge
    Im Widerstand
    Schreiben
    Was ist Freiheit
    Integration - die Vielfalt der Wege
    Ergründe dein Lächeln im Weinen
    Einfach leben
    Ein kleines Echo

E | Vernunft des Weges

F | Ein Blick zur Natur

G | Zusammen

H | Anhang
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